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LASNAS INYAN

ZUTATEN

Tocotrienol, Tocopherol, Omega-3-Fettsauren/EPA und DHA,
Astaxanthin, Vitamin D, Vitamin A/Beta-Carotin

Das Gehirn ist das fetthaltigste Organ im Korper
Unser Gehirn besteht zu 60 Prozent aus Fett. Deshalb ist es wichtig,

s0 genannte gute Fette zu essen. Niisse und fetter Fisch zum Bei-
spiel enthalten besonders viel Omega-3-Fettsauren.

HAUPTEIGENSCHAFTEN

90
CAPSULES

VITAMINE

Omega-3-Fettsauren/EPA und DHA, Vitamin D,
Vitamin A/Beta-Carotin, Vitamin E

VORTEILE

Herz, Gehirnfunktion, Sehkraft, Stoffwechsel,
Zellen, Haut, Immunsystem, Blut, Knochen,
Muskeln, Zahne
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HERZ

EPA und DHA tragen zu einer normalen
Herzfunktion bei (die positive Wirkung
stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 250 mg EPA und DHA ein).

GEHIRNFUNKTION

DHA tragt zur Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion bei.

SEHKRAFT

DHA trdgt zur Erhaltung normaler Seh-
kraft bei.

Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler
Sehkraft bei.

STOFFWECHSEL

Vitamin A tragt zu einem normalen Eisen-
stoffwechsel bei.

Vitamin D tragt zu einer normalen Auf-
nahme/Verwertung von Calcium und
Phosphor bei.

ZELLEN

Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler
Schleimhdute bei.

Vitamin A hat eine Funktion bei der Zell-
spezialisierung.

Vitamin D hat eine Funktion bei der Zell-
teilung.
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HAUT

Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler
Haut bei.

IMMUNSYSTEM

Vitamin A trégt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

Vitamin D trégt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

BLUT

Vitamin D trdgt zu einem normalen (al-
ciumspiegel im Blut bei.

KNOCHEN

Vitamin D trdgt zur Erhaltung normaler
Knochen bei.

MUSKELFUNKTION

Vitamin D trdgt zur Erhaltung einer normalen
Muskelfunktion bei.

ZAHNE

Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler
Zahne bei.

NAHRWERTANGABEN
Tagesdosis: 3 Kapseln /

Portionen pro Behalter: 30
. __________________________________________________________________________________________________________|

Pro Tagesdosis %RI*
Vitamin A 800ug RE 100 %
Vitamin D3 619 120 %
Vitamin E 121 mg a-TE 1008 %
Omega 3 804mg *x
davon:
EPA (Eicosapentaensdure) 498mg
DHA (Docosahexaensdure) 207mg
Tocotrienole 100mg *x
Astaxanthin 2mg **

* Referenzaufnahmebereich / ** Kein Rl festgelegt

ZUTATEN

Fischol (Lachs und andere Fische), Kapselhiille
(Fischgelatine), Reiskleie-Tocotrienole, Vitamin E
(D-alpha-Tocopherol), Feuchthaltemittel (Glycerin),
Astaxanthin-Oleoresin, Vitamin A (Beta-Carotin),
Vitamin D3 (Cholecalciferol)

ANWENDUNG

Nimm drei Kapseln zusammen mit dem Abend-
essen ein.
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